
BÀI 3: PHÂN BỐ DÂN CƯ VÀ CÁC LOẠI HÌNH QUẦN CƯ 

I. Mật độ dân số và phân bố dân cư: 

1/ Mật độ dân số: 

Nước ta có MĐDS tăng và  thuộc loại cao trên thế giới:) 290 người/km2 ( 1/4/2019) 

2/ Phân bố dân cư: 

+ Phân bố không đồng đều: 

- Tập trung đông đúc ở đồng bằng, ven biển và các đô thị. 

- Thưa thớt ở miền núi, cao nguyên.  

+ Chủ yếu ở nông thôn ( 65% ở nông thôn năm 2017 ). 

II. Các loại hình quần cư: 

1/ Quần cư nông thôn: 

+ Dân cư tập trung thành các điểm dân cư có tên gọi khác nhau giữa các vùng, miền, dân 

tộc. 

+ Hiện đang có nhiều thay đổi cùng với quá trình CNH, HĐH. 

2/ Quần cư thành thị: 

+ Nhà cửa san sát, kiểu nhà hình ống khá phổ biến. 

+ Là các trung tâm KT, CT, KH- KT ... 

+ Phân bố tập trung ở đồng bằng và ven biển. 

III. Đô thị hoá: 

+ Quá trình đô thị hóa gắn liền với CNH. 

+ Số dân đô thị tăng, quy mô đô thị được mở rộng, lối sống thành thị ngày càng phổ biến. 

+Trình độ đô thị hoá còn thấp. Phần lớn đô thị thuộc loại vừa và nhỏ. 

 

BÀI 4: LAO ĐỘNG VÀ VIỆC LÀM. CHẤT LƯỢNG CUỘC SỐNG 

I. Nguồn lao động và sử dụng lao động: 

1) Nguồn lao động: 

- Dồi dào và tăng nhanh. 

- Bình quân mỗi năm tăng thêm hơn 1 triệu lao động. 

- Phần lớn lao động của nước ta phân bố ở nông thôn. 

- Ưu điểm và hạn chế: SGK 

- Chất lượng nguồn lao động của nước ta chưa cao, song ngày càng được cải thiện và nâng 

cao dần. 

* Để nâng cao chất lượng nguồn lao động cần đầu tư cho GD-ĐT,  đẩy mạnh công tác 

hướng  nghiệp, dạy nghề… 

2) Sử dụng lao động: 

Cơ cấu sử dụng LĐ của nước ta đang có sự thay đổi theo hướng tích cực: 

- Trong các ngành kinh tế : 

+ LĐ trong khu vực Nông-Lâm-Ngư đang ↓ , 



+ LĐ trong khu vực CN-  DV đang ↑. 

- Trong các thành thành phần kinh tế: 

+ Nhà nước : giảm nhanh  

+ Ngoài nhà nước và có vốn đầu tư nước ngoài: tăng nhanh 

II. Vấn đề việc làm 

- Nguồn lao động dồi dào trong điều kiện nền kinh tế nước ta chưa phát triển đã tạo nên sức 

ép rất lớn đến việc làm. 

- Ở nước ta  tình trạng thiếu  việc làm  ở  nông thôn  và  thất  nghiệp ở thành thị  khá  phổ  

biến. 

- Hướng giải quyết việc làm: 

+ Phân bố lại dân cư&lao động giữa các vùng. 

+ Đa dạng hoá các hoạt động kinh tế ở nông thôn 

+ Phát triển HĐ công nghiệp, dịch vụ ở các đô thị. 

+ Đa dạng hoá các loại hình đào tạo, đẩy mạnh công tác hướng nghiệp, dạy nghề giới thiệu 

việc làm, xuất khẩu lao động… 

III. Chất lượng cuộc sống 

1/ Thành tựu: Chất lượng cuộc sống của người dân ngày cành được cải thiện và nâng cao 

dần 

2/ Hạn chế: Chất lượng cuộc sống của người dân còn chênh lệch giữa nông thôn, thành thị; 

giữa các tầng lớp dân cư trong xã hội. 

 


